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ESPACE
SAINT- EXUPÉRY
Place de l’Europe - 77184 Émerainville

Tél : 01 60 33 27 27

Courriel : st-ex@mairie-emerainville.fr
Internet : www.mairie-emerainville.fr

Horaires d’ouverture au public
Lundi : 14h/18h
Du mardi au vendredi : 9/12h et 14h/18h
Samedi : 9h30/12h
Pendant les vacances scolaires :
Du lundi  au vendredi : 9h/12h et 13h30/17h30
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INSCRIPTIONS
& PAIEMENT

Les inscriptions se font obligatoirement à 
l’Espace Saint-Exupéry.

Les cours de la saison 2026/2027 débute-
ront le 7 septembre 2026 et se termine-
ront le 12 juin 2027 (pas de cours durant 
les vacances scolaires, ni les jours fériés). 
Seuls les cours des premiers samedis des 
vacances de Toussaint et de Printemps 
seront assurés.
La totalité des paiements est due à l’ins-
cription. Un échelonnement en deux ou 
trois fois maximum (suivant le montant) 
peut être consenti. Il donne lieu à la 
signature d’une convention (prévue par la 
réglementation des �nances publiques).

L’encaissement intégral des sommes dues 
pour la saison en cours devra être e�ectué 
au plus tard pour le 12 décembre 2026. 
Le paiement s’e�ectuera uniquement en 
espèces ou par carte bancaire.

À l’exception des motifs de déménage-
ment (+ de 30km) et de santé (certi�cat 
médical à l’appui), aucune demande 
de remboursement ne sera recevable. 

La demande de remboursement doit 
être réalisée au plus tard dans le mois 
de l’événement.

Documents à fournir pour l’inscription :
• justi�catif de domicile
• numéro d’assurance (responsabilité 

civile pour les adultes et/ou activités 
extrascolaires pour les enfants).

Une réduction de 10% sera appliquée 
aux familles monoparentales dont les 
revenus mensuels sont inférieurs à 2 000 € 
(dernier avis d’imposition).
Une réduction de 5% sera appliquée à 
partir d’une deuxième inscription d’un 
même foyer �scal, sans condition de revenus.
(Tari�cations votées par le Conseil Municipal)

LOCATION
DE SALLE

Plusieurs salles sont disponibles. Celle qui 
sera la plus adaptée à votre demande sera 
mise à votre disposition par la municipalité.
Disponibilité et réservation exclusivement via 
le formulaire sur le site mairie-emerainville.fr 
(rubrique Mes démarches).
Aucun renseignement sur la disponibilité 
ne sera e�ectué par téléphone. Le formu-
laire est à rendre 15 jours maximum avant 
la date de réservation souhaitée.
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se mouvoir dans l’espace et le temps, dévelop-
pant ainsi ses capacités corporelles et créatives 
au sein d’un groupe.

Espace Rabelais :  Lundi - 17h/18h

Tarif : 90 €, soit 2,72 € de l’heure - HA* : 125 €

P’TITS
GYMNASTES
Cette activité aborde de manière ludique les 
notions de gymnastique et d’enchaînements, 
au travers de parcours modulaires.

Gymnase Jacques-Anquetil : Mardi - 17h/18h
Espace Guy-Drut : Jeudi -17h/18h

Tarif : 90 €, soit 2,57 € de l’heure - HA* : 120 €

P’TITS SPORTIFS
Durant une heure, les enfants vont, au travers 
de jeux, prendre conscience de leur corps et 

POUR LES
PLUS P’TITS

(3-5 ans)

SÉSAME
CULTUREL
Au travers de di�érentes activités adaptées (ini-
tiation rythmique, arts plastiques, théâtre, céra-
mique, éveil musical…), les enfants découvriront 
et s’essayeront aux richesses culturelles locales.

Selon les thématiques, les ateliers se 
dérouleront à l’espace Saint-Exupéry
ou à l’atelier de l’espace François-Villon.
Mercredi - 10h/11h
(sauf pour la session Arts plastiques 9h/10h
et 10h/11h) 

Tarif : 80 €, soit 2,42 € de l’heure - HA* : 100 €

DANSE
LES P’TITS MOUV’

Les cours s’appuient sur des éléments essentiels 
à la danse tels que le saut, le tour, les change-

ments de niveaux, etc. abordés de manière 
ludique. L’enfant apprend en s’amusant à 
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de ses possibilités. Cet apprentissage est avant 
tout basé sur l’éveil corporel et la motricité.

Gymnase Jacques-Anquetil et espace Guy-Drut
Samedi - 9h15/10h15

Tarif : 70 €, soit 2,12 € de l’heure - HA* : 120 €

P’TITS Z’ANGLAIS
(3/4 ans)

Un apprentissage aux mots, sonorités et pro-
nonciation favorisant, dès le plus jeune âge, 
l’éveil à la langue de Shakespeare.

Espace Saint-Exupéry
Mercredi - 9h30/12h30
Samedi - 9h/12h

Tarif : 150 €, soit 4,54 € de l’heure - HA* : 225 €

*HA = Hors Agglomération

MODERN’JAZZ
(6/15 ans)

Le Modern’Jazz résonne d’in�uences diverses 
(africaines, européennes, orientales).
De 6 à 10 ans, le travail est axé sur les principes 
de technicité et d’expressivité, permettant aux 
enfants d’acquérir une certaine autonomie et 
une plus grande aisance dans la maîtrise de leur 
corps.
À partir de 11 ans, les cours favorisent les 
technicités de souplesse, d’endurance, de coor-
dination, le tout mêlé au travail expressif, a�n 
de donner vie au mouvement dansé.

Espace Rabelais

6/10 ans : Lundi - 18h/19h
et Mardi - 18h/19h

Tarif : 115 € soit 3,33 € de l’heure - HA* : 210 € 

11/15 ans : Lundi - 19h/20h30
15/20 ans : Lundi - 20h30/22h

Tarif : 125 € soit 2,52 € de l’heure - HA* : 30 €

DANSE
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*HA = Hors Agglomération

ENFANCE & ARTS 
(6/10 ans)

Les arts plastiques sont regroupés sous 
une seule coordination, ce qui leur apporte 
cohérence et complémentarité. Durant toute 
la saison, les enfants vont, par cycles, découvrir 
les arts plastiques sous leurs diverses formes 
d’expression.
Au programme : dessin, peinture, collage, 
modelage. Groupes de 10 enfants maximum.

Salle artistique de l’espace François-Villon
Mercredi - 11h/12h30

Tarif : 120 € soit 3,63 € de l’heure - HA* : 200 €

LOISIRS CRÉATIFS
(6/10 ans)

Les loisirs créatifs sont des activités manuelles 
réalisées dans un but de détente, et qui portent 
sur la réalisation d’objets décoratifs. Ils favo-
risent la concentration et aident au dévelop-

pement de nouvelles compétences et 
connaissances.

La création permet l’épanouissement et rend 
heureux tout simplement.

Maison de l’Environnement
Mercredi - 10h30/12h

Tarif : 90 € soit 1,36 € de l’heure - HA* : 130 €

MODELAGE /
CÉRAMIQUE
(à partir de 16 ans)

Tous niveaux.
L’atelier de sculpture est ouvert à toutes les per-
sonnes désireuses de découvrir l’art du volume, 
de la lumière et du toucher de la terre.
Cet atelier s’adresse aux débutants comme 
aux personnes plus con�rmées et propose un 
accompagnement et une guidance tout au 
long des réalisations, qu’elles soient d’inspira-
tion abstraite, stylisée ou �gurative. Groupes 
de 10 personnes maximum.

Atelier de l’espace François-Villon
Jeudi - 15h/18h ou 18h/21h

Tarif : 185 €, soit 1,86 € de l’heure - HA* : 260 €

ARTS
PLASTIQUES
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DESSIN /
PEINTURE
(à partir de 16 ans)

Séance sous forme d’ateliers de dessin, pein-
ture et techniques mixtes. Chaque atelier 
s’adresse à ceux qui voudraient savoir et à ceux 
qui savent déjà : dessiner, peindre, découvrir 
comment utiliser les techniques et les associer. 
Plusieurs outils sont à disposition pour expéri-
menter couleurs à l’eau, à l’huile, en pastel, en 
collage, sur toile, sur papier, sur panneaux et 
en nuances au crayon, fusain et encre de Chine.
Groupes de 10 personnes maximum par cours.

Salle artistique de l’espace François-Villon
Mardi - 16h/18h30 ou 18h30/21h

Tarif : 190 €, soit 2,30 € de l’heure - HA* : 280 €

VITRAIL
(à partir de 16 ans)

Atelier de l’espace François-Villon
Lundi - 18h/21h

Tarif : 245 € soit 2,39 € de l’heure - HA* : 300 €

SENIORS

SPORT ADAPTÉ
Dojo de l’espace Guy-Drut
Lundi - 14h/15h ou 15h/16h

Tarif: 60 €, soit 1,87 € de l’heure

Réservé uniquement aux Émerainvillois

AMICALE
DES SENIORS
Espace Saint-Exupéry
Jeudi tous les 15 jours - 14h30/17h30

Tarif : 30 € soit 1,67 € par après-midi

Réservé uniquement aux Émerainvillois
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CLUB DES SPORTS
(6/10 ans)

Basé sur des cycles d’apprentissages tech-
niques, formant une suite pédagogique et 
sportive de qualité, les enfants seront initiés à 
une multitude de sports, individuels et collec-
tifs, en salle ou en plein air. 
Des sorties ponctueront les di�érents cycles.

Gymnase Jacque-Anquetil
et espace Guy-Drut
Samedi - 10h30/12h30

Tarifs : 100 € soit 1,51 € de l’heure - HA* : 140 €

GYM LOISIRS
(6/10 ans)
Cette activité aborde de manière ludique les 
notions de gymnastique et d’enchaînements, 
au travers de parcours modulaires. Activité 
encadrée par un binôme (homme/femme) de 
deux éducateurs sportifs.

Gymnase Jacques-Anquetil :
Mardi - 18h/19h

Espace Guy-Drut : Jeudi - 18h/19h
et 19h/20h

Tarif : 100 € soit 2,87 € de l’heure- HA* : 120 €

HIIT
(High Intensity Interval Training)
(à partir de 15 ans)

Cet entraînement, composé de phases d’ac-
célération et de décélération, s’adresse à des 
personnes souhaitant dessiner leur silhouette. 
Les exercices sont adaptés en fonction de cha-
cun et s’articulent autour d’échau�ements, 
d’exercices rapides et intenses où le maximum 
de groupes musculaires est sollicité, et d’exer-
cices de récupération active ou passive suivis 
d’étirements.
Activité non recommandée pour les personnes 
sou�rant de problèmes cardiaques.

Espace François-Villon
Mardi - 19h/20h ou 20h/21h

Tarif : 130 € soit 3,93 € de l’heure - HA* : 200 €

ÉQUITATION
(à partir de 7 ans)

Cours d’une heure de monte au domaine 
équestre du Haras de la Rosière à Tournan-

SPORTS
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*HA = Hors Agglomération

BIEN-ÊTRE
en-Brie (transport assuré par nos soins au 
départ de l’espace Saint-Exupéry et de l’es-
pace Guy-Drut). En fonction de l’âge et du 
niveau, l’horaire précis sera communiqué lors 
de l’inscription.

Mercredi entre 12h45 et 17h30
selon le niveau

Tarif : 310 € soit 9,39 € de l’heure -
HA* : 620 €

ZUMBA
(à partir de 15 ans)

Mélange de danse et de �tness accessible à 
tous les niveaux. Entraînement complet et 
facile à suivre qui sculpte votre corps et travaille 
votre cardio au son des meilleurs hits latinos 
et internationaux. Cours assuré par un coach 
sportif diplômé.

Espace Rabelais : Mardi - 19h30/20h30
Espace Guy-Drut : Vendredi - 20h30/21h30

Tarifs 1 cours : 100 € soit 3,12 € de l’heure
HA* : 160 €
Tarif 2 cours : 170 € soit 2,65 € de l’heure
HA* : 280 €

GYM DOUCE &
REMISE EN 
FORME
Dans ce cours, vous éveillerez votre corps et 
votre esprit. Par des ressentis, les étirements 
et contractions musculaires, la visualisation, le 
travail respiratoire et les automassages, vous 
parviendrez à une meilleure conscience corpo-
relle facilitant ainsi le bien être psychologique.

Espace François-Villon : Mardi - 17h/18h

Tarif : 130 € soit 3,93 € de l’heure - HA* : 210 €

YOGA
(à partir de 16 ans)

«Yoga» signi�e joindre, unir : il s’agit en prati-
quant de lier le geste et le sou�e, le corps et 
le mental. Enchaînements, postures, détente 
et travail sur la respiration sont les bases d’une 
séance de yoga. Cette pratique peut amener 
chacun à une meilleure connaissance de 
soi et à une meilleure utilisation de ses res-
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THÉÂTRE
(6/15 ans)

*HA = Hors Agglomération

sources. C’est par une pratique régulière que 
chacun progressera à son rythme.  
Cours dispensé par un professeur diplômé de 
l’École Française de Yoga.

Espace François-Villon 
Lundi -12h15/13h45
+ de 16 ans : Lundi - 17h30/19h ou 19h/20h30
Jeudi - 19h/20h30

Tarif : 150 € soit 3,03 € de l’heure - HA* : 180 €

SOPHROLOGIE
(à partir de 16 ans)

La sophrologie est une méthode alliant respira-
tion, détente physique et mentale. 
La pratique de la relaxation dynamique (mou-
vements simples) et des techniques de
« visualisation » sont des alliées pour l’équilibre 
général et le bien-être. L’entraînement révèle et 
stimule les capacités à se détendre, à gérer son 
stress, à se concentrer, à canaliser ses émotions, 
à positiver... pour un quotidien plus harmonieux.
Cours dispensés par une sophrologue diplômée

Espace François-Villon :  Mercredi - 19h/20h

Tarif 150 € - HA* : 200 €

Le théâtre est une école de la vie. De façon 
ludique, la concentration, la voix, l’espace 
ou l’écoute de l’autre seront abordés grâce 
à de petits jeux et exercices. Une approche 
agréable de la maîtrise de soi mais aussi de la 
langue française.

Espace Saint-Exupéry
6/8 ans : Mercredi - 13h30/15h
8/10 ans : Mercredi - 15h/16h30
11/15 ans : Mercredi - 17h/18h30

Tarif : 100 € soit 2,02 € de l’heure - HA* : 160 €
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ANGLAIS
(5/8 ans)

ARTS DU 
CIRQUE

« ENGLISH 
SPOKEN »

Des cours d’anglais par petits groupes dans 
un cadre ludique, pour donner la chance aux 
enfants d’apprendre l’anglais dès le plus jeune 
âge, là où leurs capacités auditives sont à 
leur maximum.
Un éveil utile et préparatoire à la scolarité.

Espace Saint-Exupéry
Mercredi
3-4 ans : 9h30/10h30
5/6 ans : 10h30/11h30
7/8 ans : 11h30/12h30
Samedi
3-4 ans : 9h/10h
5/6 ans : 10h/11h
7/8 ans : 11h/12h

Tarif : 150 €, soit 4,54 € de l’heure - HA* : 225 €

C’est dans un esprit ludique que les cours sont 
dispensés pour amener les enfants vers la pra-
tique des arts du cirque. L’accent est mis sur la 
connaissance du corps grâce aux di�érentes 
facettes de l’apprentissage.
1. La jonglerie pour améliorer la motricité
2. Le �l, la boule, Aula Bola pour l’équilibre
3. Les aériens pour la force et la grâce

Tous les cours se déroulent au gymnase  
Jacques-Anquetil.
Toutes disciplines (à partir de 5 ans)
Con�rmés : Jeudi - 18h/20h
10 ans : Samedi - 13h/14h30 
5-9 ans : Samedi - 13h/14h30 

Tarif : 100 € soit 3,03 € de l’heure - HA* : 160 €

Aériens (à partir de 11 ans)
Débutants : Samedi - 10h30/12h
Con�rmés : Samedi - 11h30/13h

Tarif : 105 € soit 2,54 € de l’heure - HA* : 160 €
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BATTERIE
(à partir de 6 ans)

Jouer de la batterie, c’est apprendre à maîtri-
ser le sens du rythme en frappant sur un ins-
trument. Une activité idéale pour développer 
coordination et concentration. Petits et grands 
sont les bienvenus : dès 6 ans, il est possible de 
comprendre les bases et de s’exercer aux pre-
miers rythmes. Grâce à une méthode progres-

sive et à des leçons adaptées à chacun, le 
professeur accompagne les élèves dans 

leur progression, en partageant son expérience 
de musicien. Tous les styles peuvent être abor-
dés : lecture de partitions, jeu sur bandes-son, 
improvisation, etc.

Studio Batterie
(en face de l’espace François-Villon)
Créneaux horaires ouverts
(sous réserve de disponibilité)
Mardi de 16h30 à 21h
Possibilité le samedi, nous contacter.

PIANO
(à partir de 6 ans)

La technique instrumentale s’acquiert par le 
biais du répertoire pianistique (classique, jazz, 
variétés...), en fonction des goûts et motivations 
de chaque élève. Possibilité de cours de jazz 
avec travail d’improvisation. Préparation aux 
concours et examens (bac, entrée au Conser- 
vatoire de Noisiel). Pratique collective dès la 
2ème année (4 mains, 6 mains, duos, trios...)

Espace Saint-Exupéry
Créneaux horaires ouverts
(sous réserve de disponibilité)
Lundi de 16h à 20h
Mardi de 17h30 à 18h et de 19h15 à 20h15
Mercredi de 10h à 11h et de 14h30 à 19h30
Jeudi de 16h à 20h30
Vendredi de 16h à 20h
Samedi de 9h30 à 17h

ACTIVITÉS 
MUSICALES

Tarif pour les cours individuels
de 30 minutes

Enfants : 275 € soit 8,59 € la séance -
HA* : 400 € 

Adultes : 575 € soit 17,96 € la séance 

Tarif pour les cours individuels
de 45 minutes

Enfants : 410 € soit 12,81 € la séance - HA* : 480 €

Tarif pour les cours individuels
de 60 minutes

Enfants : 500 € soit 15,62 € la séance - HA* : 600 €

*HA = Hors Agglomération
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*HA = Hors Agglomération

VIOLON
(à partir de 5 ans)

Le violon est l’instrument soliste par excellence. 
Tous les grands compositeurs classiques ont 
écrit pour cet instrument et il a su gagner les 
traditions musicales extra-européennes et 
populaires. Il est possible de débuter son 
apprentissage dès 5 ans sans limite d’âge pour 
jouer seul, en duo ou en ensemble de violons.

Espace Saint-Exupéry 
Créneaux horaires ouverts
(sous réserve de disponibilité)
Mercredi de 10h à 19h30
Possibilité de location de violon :
50 € pour la saison

GUITARE
(sèche & électrique)
(à partir de 7 ans)

La guitare est un instrument particulièrement 
adapté pour les enfants. La diversité des réper-
toires séduira aussi bien les fans de Blues, de 
Rock, de Folk, de Jazz mais aussi les amoureux 
du classique.

Espace Saint-Exupéry
Créneaux horaires ouverts
(sous réserve de disponibilité)
Mardi de 14h à 20h30

Mercredi de 9h30 à 12h30 et de 14h à 20h
Jeudi de 9h30 à 12h et de 14h à 20h
Samedi de 9h30 à 14h

FORMATION
MUSICALE
(Solfège)

La formation musicale regroupe plusieurs do-
maines contribuant à procurer une solide base 
technique à l’élève :
- L’apprentissage de la lecture musicale (notes 
et rythme).
- L’apprentissage des bases de l’intonation (lec-
ture chantée).
- Les rudiments de l’harmonie (construction 
des accords).
- La découverte et la reconnaissance par l’oreille 
des divers instruments de musique.
- L’écoute et l’analyse d’extraits musicaux 
ainsi que la mise en contexte dans l’histoire de 
la musique.
- Les cours adultes mettent l’accent sur l’har-
monie et l’histoire de la musique, tout cela dans 
une ambiance décontractée.

Espace Saint-Exupéry
1ère et 2ème année : Mardi - 18h/19h15

Tarif : 60 € soit 1,81 € de l’heure - HA* : 80 €
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*HA = Hors Agglomération

• ACDK1
(Arts martiaux, Muay Thaï, Kick, Barre Knukle, 
Self Défense, Vale Tudo, Lutte Viking Glima)
David Barbara : 06 25 97 38 58
Facebook : acdkemerainville.acdkemerainville
Instagram : @acdkemerainville

• AHEM
(Association Historique Emerainville Malnoue)
François Sambin : 06 45 66 35 99
contact@ahem.fr - https://ahem.fr

• Aïkido Traditionnel Émerainville (ATE)
Manuel Vieira : 06 16 30 32 31
manuel.vieira24@orange.fr
http://www.aikido-emerainville-77.com/
Facebook : aite77184

• Amis Tireurs Sportifs de Marne La Vallée 
(ATSMV)

Pascal Mongeard : 07 81 57 63 64
contact@atsmv.com - http://atsmv.com

• Association Leipy
L’Essentiel est Invisible Pour les Yeux
asso.leipy@gmail.com

Facebook : Association Leipy
Instagram : @asso_leipy

ASSOCIATIONS SPORTIVES, 
CULTURELLES ET DE LOISIRS

• Association Sportive d’Émerainville (ASE)
38 rue du Lapin Vert - 77184 Émerainville
Christiane Lemaire : 06 77 77 34 57
christiane.l.lemaire@free.fr

Section Judo : Marie-José Fournier
06 81 84 93 55 - asejudo77@gmail.com
https://asemerainvillejudo.sportsregions.fr
Facebook : Emerainvillejudo

Section Natation : Johane Haladjian
06 16 86 13 58 - as-emerainville.clubeo.com
www.emerainville-natation.fr
Facebook : AS.EMERAINVILLE.NATATION
Instagram : @emerainvillenatation

• Basket-Ball (UMSPCE)
Thomas Prieto : 06 48 68 77 57
president@basketpontault.fr
secretaire@basketpontault.fr
https://basketpontault.fr/
Facebook : BasketPontaultEmerainville
Instagram : @pce_basket

• Cyclo Club Émerainville-Malnoue (CCEM)
Jean-François Poisson : 06 11 69 41 42
ccem.president@gmail.com
cyclo-club-emerainville-malnoue.fr
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• De mon Cœur à ma Rue
Ourry Diabira : 06 52 42 16 62
demoncoeuramarue77@gmail.com

• Élite Futsal Émerainville (EFE)
Ali Yatera : 07 83 21 76 79
Facebook : Élite Futsal Émerainville
Instagram : @elitefutsalemerainville

• Émerainville Futnet Club (EFC)
Bruno Anquetil : 06 30 58 19 08
contact@emerainvillefc.com
www.emerainvillefc.com
Facebook : Emerainville.futnet
Instagram : @futnet_emerainville

• Football Club d’Émerainville (FCE)
Abdoulaye Tounkara : 06 64 80 81 91
fce.emerainville@gmail.com
Facebook : FC Emerainville
Instagram : @fcemerainville

• Gong Académie - Sanda Boxing
Barbara Georgiadou : 07 63 85 76 25
gongacademie@outlook.fr
Facebook : gongacademie
Instagram : @gong_academie

• Karaté Emerainville Malnoue (KEM)
Jean-Christophe Rousset : 06 99 63 65 16
jchrousset@yahoo.com

• Malnoue Emerainville Sport (MES)
Virginie Maes : 06 14 98 42 54
viluka@hotmail.com

• Malnoue Emerainville Sport Racing Club
(voitures radiocommandées)
Yohann : 06 48 74 83 15 - www.mesrc77.com
Facebook : circuitemerainville.mesrc

• M.E. Boxing-Club
Malek Ikhenache : 06 51 42 08 81
norakhena88@gmail.com
Instagram : @m.e_boxing_club

• Métiss’Âge Emerainville
Hanane Annoqri : 07 49 89 14 58
generation77184@yahoo.com
Instagram : @metissageemerainville

• Souvenir Français
Henry Covin : 06 65 30 36 75
h.covin@free.fr

• Tennis Club Emerainville
Lucien Claude : 06 03 07 58 96
lucienclaude@etik.com

• Union Nationale des Combattants (UNC)
Henry Covin : 06 65 30 36 75
h.covin@free.fr

• Vovinam Viet Vo Dao
Farid Aounallah : 06 19 29 04 84
allias597@hotmail.com
Facebook : Vovinam Viet Vo Dao Emerainville
Instagram : @vovinam_emerainville_ferrieres
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